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Ked'si kupite vyrobky Herbalife, povazujeme to za viac nez len jednorazovy
nakup, je to sucast celozivotného planu na zlep3enie vasej celkovej pohody -

vnutornej i vonkajse;j.

Vase telo mdze fungovat €o najlepsie iba vtedy, ked je zasobované spravnymi
Zivinami. Nie je vzdy lahké ziskat'ich iba z potravin, preto je nas rad vyrobkov
navrhnuty tak, aby doplnil nedostatky dokonale vyvazenou kombinaciou
vSetkych zakladnych vyzivovych prvkov spolu s osobnym vedenim, ktoré vam
pomo&Ze udrzat'vase ciele na spravnej ceste.

Dal3ie informécie o vietkych produktoch najdete na stranke herbalife.com/sk-sk
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Strana 32-45

Vldknina  Hydratacia Krasa Sport
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Vyziva

& starostl

Zmena zivotného Stylu moze
byt narocna. Niektori mézu
dosiahnut ciele sami, ale mnohi
potrebuju silnejSi impulz. Mat’
po svojom boku mentora moze
znamenat velky rozdiel.

Na3a “Pridana hodnota distribttora”

Sme kompletny balicek! Vyrobky je mozné
zakupit'iba u naSich nezavislych distributorov,
€o znamena4, Ze investujete aj do ich odbornych
znalosti. Ci uz chcete zlepsit kondiciu alebo
regulovat'vahu, osobné spojenie s distributorom
vam poskytne jasny smer a na mieru Sity plan
na dosiahnutie vasho wellness ciela, rovnako
ako ponukne socidlnu podporu, motivaciu,
povzbudenie a zodpovednost.

Tento individudlny pristup s vysokou mierou
kontaktu je to, €o odliSuje spolo¢nost Herbalife od
ostatnych spolocnosti zaoberajucich sa vyzivou.
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Priebezné
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Priebezné
poradenstvo

Podpora
od naSich
odbornikov.
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Nie nadarmo je Herbalife povaZovany

za svetovu jednicku v oblasti regulacie
hmotnosti a dobrych Zivotnych podmienok.
NaSe produkty st vedecky navrhnuté tak, aby
podporovali osobné ciele v oblasti zdravia a vyZivy,
a nasa znacka Herbalife24 je Specialne vyvinuta

na podporu vyzivovych potrieb Sportovcoy,
navstevnikov posilfiovni a fitness nadSencov.

NajkvalitnejSie ingrediencie
Pouzivame iba tie najkvalitnejSie suroviny od
polnohospodarov, ktori su lidrami v oblasti
pestovania a ochrany prirody. Z kvalitnych
surovin totiz vznikaju prvotriedne produkty,
ktorym nasi zakaznici déveruju. Nase vyrobky,
vyroba a obchodny model ziskali mnoZstvo
medzinarodnych oceneni, ktoré zlatym pismom
potvrdzuju nase vysoko kvalitné Standardy.

Norma ISO 17025 potvrdzuje

TR
Iso technicku sposobilost laboratérif
N

a konzistentnost'vysledkov

Vyrobky Herbalife24® su testované na
pritomnost zakazanych latok nezavislou
tretou stranou. Dal3ie informacie

ndjdete na etikete vyrobku.

Zdroj Euromonitor; CH2025ed, definicia regulacie hmotnosti
a pohody; kombinovany % podiel RSP GBO na rok 2024.







Podlozené
vedou

Odbornici na svetovej urovni
NasSe vyrobky su podloZené vedeckymi
poznatkami a globalnou sietou viac ako
300 odbornikov a lekarov v oblasti vyzivy,
vedy a zdravia, ktori zaistuju kvalitu

a prisne dodrziavanie vladnych predpisov.
Riadime sa vyskumom, kvalitou a nerobime
Ziadne kompromisy, a preto dosahujeme
dokonalost na vSetkych drovniach.

VyskuSané a otestované

Testujeme, opakujeme a znova

testujeme - to je to, o robime! Interne

a prostrednictvom certifikacnych
organizacifi tretich stran ziskavame
potvrdenie, Ze naSe produkty su najlepsie
Vo svojej triede.




produkty
vyhravaju skvelé
ocenenia



Nasa oddanost inovaciam a vede
umoznila, aby nase vyrobky boli
ocenené po celom svete.

Ocenenia za zdravie
a pohodu za rok 2020
s velkou pochvalou
Spojené kralovstvo
ZoFORS Produkt
q] ;;%\ roku 2022
] ..'E'G:‘ii‘lg Be|gicko

.

= \yvazene jidlo
e ———
* leekrolu hmotnasti

Produkt
roku 2022
Francuzsko

Immune Booster I

HERBALIFE

Produkt Produkt Zdrava znacka  Zenska znacka roku
roku 2021 roku 2022 roku 2024 2025 pre Herbalife Gels
Belgicko Francuzsko Polsko Polsko
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K produktom

Skvelé produkty rastu
zo skvelych ingrediencii

V spolocnosti Herbalife zaru€ujeme najvyssiu kvalitu
vyrobkov vdaka vlastnému procesu vyroby a zaisteniu
kvality ,,od semienka k produktom®.

Investujeme do zodpovednych metéd pestovania a nas

tim vedcov a vyrobcov po celom svete sa snazi ziskavat

tie najlepSie suroviny. Kazda surovina prechadza internou
analyzou, ktoré zaistuje, Ze spifia prisne $pecifikacie. Od
¢ajovych fariem v Cine a fariem s aloe v Mexiku, aZ po farmy
so sojovymi bébami v USA. Na vyvoj vynikajucich produktov
pouzivame tie najlepSie suroviny.

Vynakladame vsetko Usilie, aby sme zaistili, Ze vyrobky
spolo¢nosti Herbalife spifiaju alebo prekracuji nase vlastné
Standardy kvality a 3tandardy nasho odvetvia. Cistota

a nutri¢na hodnota kazdej zlozky je nespochybnitelna,
rovnako ako integrita postupov, ktoré dodrziavame.

Y
Nasi

polnohospodari
osievaju polia

4

a obrabaju
podu

*»

zabezpecuju
kvalitu

v

so zarukou po
celu dobu

=

kym sa
nedostane do
vasich ruk



InSpirujte
sa ku zmene
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HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Nadacia Herbalife Family Foundation (HFF) spolupracuje

s charitativnymi organizaciami, vratane spolo¢nosti Herbalife,
aby pomohla zabezpecit'spravnu vyzivu a vzdelavanie potrebné
pre dobré Zivotné podmienky deti a komunit na celom svete.

Od svojho vzniku v roku 2005 poskytla HFF financné prostriedky
178 neziskovym organizaciam, ako su nemocnice, sirotince, Skoly
a organizacie, vo viac ako 60 krajinach.

<

Ako moZete pomoct?

> | Darujte eSte dnes, aby ste zlepsili Zivoty
) znevyhodnenych deti na celom svete.




anajky

Nastartujte svoje rano s nasimi zdravymi
a vyvazenymi ranajkami - skvela chut;, plno
Zivin a priprava trva len par sekund.




A 5 RBALIFE
1_ VYZIVa TRITION.
Formula 1
VyvaZené jedlo ‘i
VyZivte svoje telo lahodnym el
krémovym koktailom
Formula 1 - zdravym | g
jedlom plnym Zivin. i"? \Q

]
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.en

J/HERBALIFE.

o

i Bylinny népoj
zaloe - koncentrdt

mrucix snwv
VZVOVY DOPLNOK

2. Hydratacia
Bylinny napoj z aloe
Hydratujte sa poharom

Bylinného napoja z aloe - za
studena lisovanej Stavy z Aloe
Vera, ktora je nizkokaloricka

a prirodzene osviezujuca.

G 3 <

3. Osviezenie

Insiantni bylinny napoj s vytazky &

Instantny, bylinny na’ pOj ﬁhlﬁnnybyggny napoj s F
- Osviezte sa chutnou Salkou | > [y

Instantného bylinného napoja. Kazda Q s
porcia obsahuje 85 mg* kofeinu a je !
obohatena o zeleny a cierny caj.

* Odporuca sa neprekracovat denny prijem 400 mg kofeinu zo v3etkych zdrojov (200 mg pre
tehotné alebo dojciace Zeny). Jednotliva davka 200 mg kofeinu by nemala byt prekrocena. 17



Obsahuje vysoko kvalitné rastlinné bielkoviny a 25 zakladnych
vitaminov a mineralov. NaSe koktejly Formula 1 Vyvazené jedlo
sa dodavaju v deviatich chutnych prichutiach.

18
bielk(gn’n

*V zmesi s polotu¢nym mliekom

; GTAREHER IR
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Banan Café Latte Cookies Mata a cokolada Malina a biela
21 porcif 21 porcif 21 porcif 21 porcif cokolada
550 g #4462 550 g #4465 550 ¢ #4467 550 ¢ #4471 19 porcif

500 g #4469



£ Watend jedlo
l ftptiei g iy

Jemna cokolada
21 porcii
550 g #4468

Jahoda-malina
21 porcif
550 g #4463

Lesné ovocie
21 porcif
550 g #4470

Vanilka-smotana
21 porcif
550 ¢ #4466

Vanilka-smotana
30 porecii
780 g #048K






ldeéalne
jedlo
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Vylepsite si ranajky pRe
kombinaciou Protein Drink -
Mix a Formula 1 a ziskajte
plnohodnotné jedlo s viacerymi
bielkovinami, vlakninou

a menej kalériami ako

v beZnom koktaile Formula 1.

Alebo skombinujte Protein Drink Mix
Vegansky s Formulou 1 a ziskajte
plnohodnotné jedlo, ktoré neobsahuje
laktozu, je 100% veganske a obsahuje-
dokonaly pomer bielkovin, vlidkniny,
vitaminov a mineralov.

i

_ 1\ HERBALIFE

1'\HERBALIFE "
b NUTRITION. _ o

NUTRITION.

Vegansky Protein |,

ol fmat : =
¢ Wyvazené jedlo : = drinkmix
; jeda - witivns rmas = Vegansky Protein
 koatrobu hmotnosti - B .
B i = drink mix
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Protein Drink Mix
Vegansky a Formula 1

249 26 vitaminov ,

F1 Vanilka-smotana 21 porcii, 550 g #4466
20 porcif, 560g #172K
7x28g, 196g #441K

PDM Vegansky

PDM Vegansky - sacky




Formula 1

Express
Nutricne

y A 4 V 4
vyvazene
N =u
tyCinky
Pozitkarske tycinky Spickovej chuti, ktoré

pomahaju utiSit'hlad i chut'na sladké, su
nutri¢ne plnohodnotnym jedlom na cestach.

HERBALIFE
NUTRITION.

\
@ HERBALIFE
NUTRITION.
Formula 1

Express Formula 1
Nutricné vyvazené ty Express e
Nutriéne vyvézené ty Nutricné vyvézene tycinky

T — Nutricne vyvazene tycinky
a vyvazenou vyivu -

Nahrada jedla pre kontrolu Nahrada jidia pro kontrolu hmotnosti -
hmotnosti a vyvaZeni vizivu a vyvazenou

+$ vysokym obsahem bilkovin Nahrada jedla pre kontrolu hmotnosti

* 25 vitamind a minerainich Iitek a vyvadeni vylivu

+ S vysokjm obsahom bielkovin

+ $ wysokym obeahom bilkovin
+ 25 vitaminav a minerdlnych Litok ittty miw:«hma

= S vysokym obsahorn bielkovin
* 25 vitaminov & mineralnych latok

-
-
iz
-
-
=
%
- - Z -
7 TYCINEK | TYCINIEK, (KAZDA 56 ) R %
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 302 € Weimna st st ity i et e i ]
: 7 TYCINEK | TYEIMEK (KAZDA | KAZDA 56 g) ]
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 3920 (7 x 56 ©) ]
e

bez

bi;lio%l'n ugﬁl));{\sh vegetaridnske
7x5640,3929 S prichutou horkej ¢okolady #4472

. 7x5640,3929 S prichutou brusnice a bielej Cokolady #4473
22
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- Uspokojte
svoje potreby
bielkovin

UdrzZiavat'si kazdodenny prijem
bielkovin mo6Ze byt lahké.

Na&s sortiment proteinovych produktov
predstavuje pohodiny sp6sob, ako zaistit,
aby vaga dennd odporucana hladina
bielkovin zostala na spravnej Grovni.
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= | Protein drink mix
§£ Michany nipo] bez cukrii s vysolgjm
ehuahem proteinu
| Tl
=

TR

i

if

et

LH T

Ve 15¢
| bielkovin

-

I

H

¥

e

—

22 vitaminov!
a mineralov

Protein Drink Mix

Lahodny a vysoko kvalitny proteinovy napoj, ktory
je mozné zmieSat's koktailom Formula 1 alebo si ho
mdZete vychutnat samostatne.

108
keal

vegetariansky

FREELEEA ]

{ffl

Vanilka

11
i

i

L

Protein Drink Mix Vegansky

Lahodne krémovy ndpoj s vanilkovou prichutou. Zmie3ajte
ho s koktailom Formula 1 a pripravte si zdravé veganske
jedlo alebo si ho vychutnajte samostatne ako koktail.

bezlepkovy ‘

20 porcif, 560 g #172K

bohaty na

bielkoviny

Vanilka

21 porcif, 588 g #2600

HERBALIFE

NUTRITION. _
1 _:;,\3“ 3
Vegansky Protein | !
drink mix
Vegansky Protein
drink mix

CETEY OBERRE

JETIO HMTHST |
WETOHMOTNOST: 560 § €

[ e

f

Formula 3 - Proteinovy
———  doplnok v prasku

WHERBALIFE.

\
0

Feinovy doplnék
in oplné
!-préékﬂw P
folehovy doplnok
1prasku

59
bielkovin

Nesladeny pripravok bohaty na séju a srvatkovy
protein, ktory je mozné zamieSat do jedal a napojov
alebo pridat do vasho obltbeného koktailu Formula 1.

Bez prichute

™

40 porci, 240g #0242



Rozumneé
proteinove
‘desiaty

Napriek vSeobecnému presvedceniu moze
byt desiata uZito€na pre tych, ktori chcu
dodrZiavat svoje vyZivové ciele.

NavySe su dalSou prilezitostou, ako dodat'telu ziviny! Klinicka
Studia dokonca zistila, Ze zdravé desiaty s kontrolovanym
obsahom kalérii v baleniach s kontrolovanou porciou
pomahaju ludom jest pocas dra menej'.

Proteinova tycCinka Proteinova tycinka
Proteinova ty¢inka Proteinova tycinka

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



£
- .

Proteinové tycinky

Uspokojte svoje chute na ¢okoladu lahodnou
desiatou s vysokym obsahom bielkovin alebo
si ju doprajte ako povzbudenie pri cviceni.

ST
bielkovin /' \ bielkovin
Vanilka a mandle 14x 359,490 g #3968
Citron 14x3509,4909 #3976
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Nikdy nesmazime.
Vzdy prazime.

( HERBALIFE f‘ HERBALIFE
\'l NUTRITION "W NUTRITION

otein C_r_wipg

Proteinové chipsy Proteinové chipsy
Prichut kyslej smotany a cibule Prichut Barbecue
Vychutnajte si jemnu a pikantnd chut’ Doprajte svojim chutovym poharikom

jemnu palivost'a dymové tény nasich

nasich proteinovych chipsov s kyslou
proteinovych chipsov s prichutou barbecue.

smotanou a cibulou.

bi;lﬁo%in bezlepkové | ( vegetarianske bigllo%in bezlepkové veganske

10 porcif, 30g #142K 10 porcif, 30 g #141K

* 0 50% menej tuku ako vyprazané zemiakové lupienky






_Vlyzivujte svoje . -
chutové pohariky!

’ o F S = il

Kuchéarka Herbalife Zviazok 2 ~ e

J‘ £ —-".
Vybrali sme vzrusujucu zbierku 80 jedine¢nych receptov
zZregionu Europy a Aftiky; ktoré vylepsia vase varenie, ey i
pozdvihnu vase chutové pohdriky a zaroven vyzivia __ S -
vase telo. Od party mnamiek az po vyzivné a wellness : %
jedla, doprajte si inovativne jedla, najdete v nej recepty e
na Baklazany plnené zeleninou, Vegénsku flambovanu = —

tartaletku, Acai smoothie misku, Plantainové lievanceky
a mnoho viac.

=

: x.Vaée'obﬂ"jhE)enéjedlé boli upravené tak, aby boli
skuto€ne vyZivnou verziou. Tieto recepty su

vyvazené, lahké a pIné chuti, predstavuju dalsiu
.~ — Uroven pouzitelnosti vasich obltibenych
-/ produktov Herbalife. Tato Kucharka podpori
r/ obohacujucejSie spojenie s jedlom, ktoré -
" —zrmeni sposob, akym pripravujete, varite
—adokonca nakupujete.

~~Objednajte cez
SKU3C10 -






WERAE T .
_»Deti potrebuju "
tiez vyzivoveé

® Pozrite si nas novy rad vyzivovych
doplnkov pre deti - Herbalife Gels.




B

VyZivové doplnky v dospelosti su dbleZité, ale deti a mladez su tiez
nachylni na nedostatok vitaminov. Ich rychly rast a neurologicky vyvoj
si vyzaduju klucové Ziviny na podporu pocas tychto faz ich zivota.'

Zdrava a vyvazena strava by mala rasticemu telu deti poskytnut
vSetky ziviny, ktoré potrebuju; v skutocnosti viak deti a dospievajuci
zvycCajne inklinuju k nezdravej strave pozostavajlcej zo spracovanych

potravin, ktora poskytuje len obmedzené mnoZzstvo vyzivovych latok
v porovnani s ovocim a zeleninou.?

Deti, ktoré sa nachadzaju mimo zdravého hmotnostného rozpatia,
su vystavené vysSiemu riziku nedostatku vitaminovA, C,Da E
v porovnani s tymi so zdravou hmotnostou.?

Vitamin D: vitamin sinka

Vitamin D je dobre znamy svojou Ulohou pri budovani silnych kosti a zubov u deti, ale je potrebny aj pre
zdravy imunitny systém.*° Odporucana davka vitaminu D je 15 mg/deri (600 IU) pre deti od 1 do 17 rokov.!

Je bezné, Ze deti a dospievajuci v urcitych rizikovych skupinach (napr. s tmavou pokozkou a/alebo bez
dostatocného vystavovania sa sine¢nému Zziareniu) maju jeho nedostatok." Nedostatocné mnozstvo moze
u deti sposobit nedostatok vitaminu D, ktory moze viest k deformacii kosti a krivici.'®

Zaradenie potravin bohatych na vitamin D do stravy, ako su tu¢né ryby, olej z rybej pecene, obohatené
mlieko alebo pomarancovy dzds, m6ze pomdct predist' vzniku jeho nedostatku.'? Hovadzia pecen, syr,
vajetné Zitky a niektoré huby mézu tiez zvysit hladinu vitaminu D."

Omega-3 mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny tiez zohravaju dbleZitu ulohu v dobrom stave deti, pretoze mdzu podporovat
zdravie mozgu a zraku.' 1>

Dva najbeznejSie typy omega-3 mastnych kyselin si EPA a DHA - su to doleZité Strukturalne zlozky bunkovej
membrany, ktoré sa m6zu vyuzivat ako zdroje energie. Svetova zdravotnicka organizacia odporuca prijem
EPA+DHA priblizne 100-200 mg/deri pre deti vo veku 2-6 rokov a 200-250 mg/den pre starSie deti.'®

Nase telo nedokaze samo produkovat omega-3, takZe jediny sposob, ako dosiahnut odporuicané
mnozstvo, je zaradit'ich do stravy vasej rodiny prostrednictvom potravin alebo vyZivovych doplnkov.'®

Prijem omega-3 vam pomdZzu zvysit tucné ryby, ako je tuniak, losos, makrela a sled.”

* VSetky odkazy ndjdete na strane 83.



Dalsie informécie néjdete na
webovej stranke so Skoleniami

SKVELE

Herbalife
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NutrientVita Kids MindVita Kids

Podporuje rast a vyvoj deti'? Podporuje vyvoj mozgu'?

prirodné
farbivo
aarémy

Tutti-frutti 30 Zuvacich gélovych tabliet, 45 g #396K  Citron-limetka-jahoda 30 Zuvacich gélovych tabliet, 45 g #379K
" Vysoky obsah vitaminu D pre normalny rast a vyvoj kosti a normélnu funkciu ! DHA prispieva k udrZaniu normélnej funkcie mozqu a normalneho zraku.

imunitného systému u deti. Priaznivé Gcinky sa dosahuju pri dennom prijme 250 mg DHA.
2 Obsahuje jod na podporu normélneho rastu deti. 2 Vitamin B6, vitamin B12, biotin a niacin podporuji normélny energeticky metabolizmus,

funkciu nervového systému a psychické funkcie.

7



Chutné, Zuvacie ™y

o ’ ’ S ,\‘}
vitaminy pre vas a g//

vasu rodinu

v Lahodné v Prirodné farbiva
a arémy

v Bez cukru v Bez lepku
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CoQ10Vita ViewVita

Obsahuje koenzym Q10, ktory je ddlezity pre Podporuje zrak a pomaha chranit vase oci'?
tvorbu energie, najma v srdci'?

(DHA)

Bobule a citrusové plody 30 Zuvacich gélovych tabliet, 50.4 g #376K

Ceresia 30 Zuvacich gélovych tabliet, 45 g #378K

! Obsahuije zinok, DHA a vitamin A, ktoré prispievaju k udrZaniu normélneho zraku.

! Vitamin E prispieva k ochrane buniek pred oxidagnym stresom. # Priaznivy (icinok sa dosahuje pri dennom prijme 250 mg DHA.

2 Vitamin K prispieva k normélnej zrézanlivosti krvi a k udrZaniu normalneho stavu kosti.

35



Podporte
zdravie svojich
oCi a mozgu

Zamyslali ste sa niekedy nad tym, Zdravie oci
ako niektoré rastliny a zelenina
ziskavaju svoje vyrazné, Ziarivé farby?
Je to vdaka luteinu a zeaxantinu.

Modré svetlo sa vyskytuje vSade a na
kazdom mieste. Je prirodzene rozptylené
zo slnka a umelo z technologickych

. . .. , zariadeni (napr. mobilnych
Tieto prirodné pigmenty, zname ako

karotenoidy (xantofyly), dodavaju
Spenatu, zelenému Salatu, grapefruitu
a mrkve ich nadhernd, stale zelenu,
ruzovu i Ziarivo oranzovu farbu.'?

A vedeli ste, Ze chrania aj vaSe o€i
pred Skodlivym modrym svetlom?

telefénov) a tradi¢nych

Ziaroviek (napr.
Ziariviek), dlhodobé
vystavenie
modrému svetlu
mdZze byt pre vase
oci Skodlivé.



Studie naznacuiju, Ze vyssie hladiny

luteinu a zeaxantinu modzu byt prospesné
pre zdravie vasich o¢i, pretoZze m6zu
spoloc¢ne zvy3ovat optickd hustotu
makularneho pigmentu (MPOD),

ktora pomaha chranit'vase oci pred
Skodlivymi zdrojmi modrého svetla.>>

Hoci naSe telo nedokaze lutein a zeaxantin
produkovat, denny pridavok 10 mg luteinu
a 2 mg zeaxantinu je vhodny pre ludi, ktori
maju problémy s o¢ami, najma ak je ich
prijem v potrave nizky.°

Niektoré klinické Studie ukazali, Ze
denny prijem v tejto dadvke mdZze:

+ chranit bunky pred oxidacnym
poskodenim?”2

+ podporovat'starnutie oci'>¢

+ zlepSit'zrakovu vykonnost - zlepSuje
schopnost'zotavit'sa z jasného

svetla, vidiet kontrasty a rychlejSie
spracovat'vizualne informacie'”'819-21

Zdravie mozgu

O mozog sa treba starat' rovnako ako o oci.
Lutein a zeaxantin mdZu spolupracovat’

na udrziavani kognitivnych funkcii vasho
mozgu v plynulom chode.?22* Podobne ako
v pripade zdravia oci, malé klinické Studie
preukazali, Ze denny prijem moze zlepsit:?22

+ vizudlnu pamat: vasa schopnost’
zapamatat'si a vybavit'si vizualne
detaily a obrazy.

priestorovu pamat: vasa schopnost
zapamatat'si umiestnenie predmetov
alebo navigaciu v priestore.

+ komplexnu pozornost: vasSa schopnost’
sustredit'sa na viacero Uloh alebo
informacii naraz a zvladnut'ich aj
Vv pripade, Ze vas nieco rozptyluje.

UdrZiavanim dostato¢ného mnoZstva
tychto Zivin méZzete dlhodobo podporit'svoj
zrak a mozog.

Vyskusajte nas novy
Herbalife Gels ViewVita - na
podporu zdravia oci a mozgu.
* VSetky odkazy najdete na
strane 83.
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avte svoj

Herbalife Night Mode
Upokojujuci no€ny napoj s vytazkom zo Safranu,
o ktorom je vedecky dokazané, Ze zlepSuje kvalitu spanku
uz za 7 dni*. Vytazok zo Safranu pomaha zniZovat nespavost*¥,
m&ze tieZ zlepSit'vaSu naladu po prebudeni a zvysit' melatonin,
ktory podporuje vas cyklus spanku a bdenia**.

Spravny spanok v noci, ktory je Zivotne délezity pre pohodu,
umoznuje naSmu telu zotavit'sa, napravit'sa a regenerovat,
pricom zvy3uje naSu duSevnu jasnost' a emocionalnu
rovnovahu, ¢im zlep3uje naladu, Uroven energie a sistredenie.

Night Mode tieZ obsahuje zmes vitaminov na podporu normainej
funkcie psychiky a nervového systému***, Optimalizujte svoj spanok
zahrnutim Night Modu do vecernej rutiny. PohodIne sa usadte,
relaxujte a vychutnajte si jemnu chut harmanceka a broskyne.

21 porcif, 550 g #282K

* Vlysledky zvycajne viditelné po 7 dfioch prijmu 28 mg extraktu 3afranu denne na zéklade vysledkov klinickych Stadif
** \lysledok sa zvycajne pozoruje po 28 diioch prijmu 28 mg extraktu Safranu denne na zaklade vysledkov klinickych Studif
*** \itamin B6 a riboflavin
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imunitny system




HERBALIFE
NUTRITION.

Immune Booster

DOPLNEK STRAVY = VWZIVOVY DOPLNOK
Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selenu
a zinku, které pfispivaji k normalni funkei
imunitniho systému

Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selénu
a zinku, ktoré prispievaji k spravnemu

Se sladidlem (z listd stévie)
Obsahuje sladidlo (z listav stévie)

s pfichuti
&emého bezu
s prichutou

Eiernej bazy

Ml trariivest do
Meariing ranbvent o a &

i, Vit (cjena dk obaki
e divky: Vi ddaje o obaly

21 SACKU | SACKOV
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST:
17g@21x37g €

TARRARRIE SRR RAARR AT RS SRR TR E 0 0 -

Immune Booster

Vysoky obsah vitaminu C s vitaminom D, selénom a zinkom,
ktoré podporuju funkciu imunitného systému a chrania
bunky pred oxidativnym stresom. Viac ako desiatka
publikovanych Studii ukazuje, Ze fermentat EpiCor® prispieva
k posilneniu imunitného systému a zdravia Criev'.

Co 80m 10
oo vitaml'n% G vitam#mgu D
S prichutou Ciernej bazy 21x3.79,77.7 g, #233K

' Sedem publikovanych predklinickych $tudii a osem publikovanych klinickych Studi na fudoch.
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Vltamlny a mineraly su klticové m|krozw|ny,
ktoré su nevyhnutné pre mnoho S
kazdodennych chemickych reakcii v tele. e

Aj ked je vyvaZzena strava najlepsi spﬁsob,éko tieto Ziviny

ziskat, nie\)idy sa podarf zaistit, aby nasa strava obsahovala

potrebné mnoZstvo. UZivanie vitaminovych a minéf"é'lhy"ch
~doplnkov je vhodnym spésobom, ako dodrzat odporucane

denné mnozstvo.

Komplex vitaminov

a mineralov pre muZov a Zeny

Je navrhnuty Specialne pre potreby muzov

_aZien a obsahuje 24 klucovych ii_yl’n, vra’ta_r_;e,,‘

- Muzi-= 60 tabliet, 85.3 g #1800

mikroZivin, ktoré si va3e telo:nedokaze samo
vytvorit'alebo udrzat. Vytvorené pre spolupracu
s vasim obltubenym koktailom Formula 1.*

- vitaminy riboflavin-a kyselina
AaC

hortik  J-\pantotenov3 :

lad'te si svoj
Jedalnlce

' HERBALIFE
WNUTRITION

Vitaminovy a mineralny
komplex pre ey

! gﬂh-—ummm
[ qumNmo HMoTnost: 8530 €

5\
|
|
|
I

vitaminy vapnik
B6aB12 ) \ azinok

Zeny 60 tabliet 85,3 g #1819

‘ HERBALIFE
WNUTRITION

n‘-‘- ;e Kazda poma prmasa 71 réznych zdraviu prospesnych

-I4tok,od |mumg4/opt|mahzovanej fyzickej a duevnej =

‘ vykonnost,;izpozdravevlasy pokozkuanechty : fj':‘
— \__7 o X




Niteworkse

Doplnék stravy s L-argininem,
Latrulinem a vitaminy

Vyiivowy doplnok s L-argininom,
Leitrulinom a vitaminmi

Sarke: Vit nadoty _
a2 divky: Vid e i e iy

15 PORC | PORC] ;
NETO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 1509 €

Xtra-Cale
Vipnikovy vyzivovy ‘d.;plnok

vo forme tabliet s vitaminom D
amineralmi

Bohaty na vapnik

Mimaina tvanlivost do a
lentfikacia davky
W' aje na dne nadoby

90 TABLIET 2 :
NETTO HMOTNOST: 131 ¢ €




Active Mind
Complex

‘ \HERBALIFE
\WNUTRITION

Active Mind Complex

Mmmwhmv
Obsatuge taminy B6, matlobsahugmmmaﬁ Biaac
Obsabuie bysefin istovou 3 pantath

Q Neumentix-

PHENCLIC COMPLEX £110-42

Mesdiianiist do a o Sarde: iz dno nidobly
lﬁmhammmm.ﬁpmhm

BOKAPSLI | kaps
lﬂmummosrmzm Hvomost: 2020 €

Vedecky dokazané, Ze podporuje
pozornost, koncentraciu

a pracovnu pamat - aj pocas
tych najhektickejSich dni.

Odborne vyvinuty s patentovanym extraktom
maty piepornej a zmesou starostlivo vybranych
vitaminov na podporu normalnej psychickej
funkcie, mentélnej vykonnosti' a fungovania
nervového systému.

bez kyselina vitaminy
CBb6a
@ Iepku pantotenova 812

60 kapsll, 4029
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Phyto Complete

Phyto Complete pracuje rovnako tvrdo

ako vy. Obsahuije Fiit-NS™, zloZku, ktora
preukazatelne podporuje zniZovanie

obvodu pasa, brusného tuku a zlepSuje

vitalitu a energiu*. -

Starostlivé zloZenie s Fiit-NS™, vitaminom C a chrémom.
Fiit-NS™ je vedecky preskimana kombinacia vitaminu
B3 a rastlinnych vytazkov vratane guarany, zeleného
¢aju, grapefruitu, hrozna a ¢iernej mrkvy, ktora
poskytuje fytonutrienty a prirodny kofein.

() \HERBALIFE
N/NUTRITION. 1 -
Poskytuje 100% NRV vitaminov A a C na podporu
Phyto Complet normalneho zdravého imunitného systému.
b ; "
O erumenty Conshue torrenty . bez bez bez
Sy bsabam viaminw 3| S ysckym obsahom vasieu ) ) veganske umelych bezplepkové umelych pridaného
O s Cachom| bsaugewari Ca sladidiel farbiv cukru
fitrs
e (s i v sy 60 kapstil, 42.8 g #236K
E0RAPSLI| KAPSULI -
NETIOHMOTNGST[NETTo Homhost 260 € = ‘

= ~

=8 Phyto'Complete obsahuje Fiit-NS", zlozku, ktora preukézatelne podporuje znizenie obvodupasaa hmotnasti brusného tuku
a zlepSuje vitalitu a energiu. V' kombindcii s programom vyvazenej vyZivy a cvitenia. Utastnici Stadie mali BMI 25+.




Co su
fytonutrienty?

Fytonutrienty boli skimané pre svoje silné
antioxidacné vlastnosti a mézu mat mnoho
zdravotnych prinosov, napriklad podporuju
zdravie metabolizmu. Nachadzaju sa

v ovoci, zelenine, koreni, dokonca aj

v jedlych kvetoch a ¢asto dodavaju
potravinam farebné pigmenty, napr. mrkva
obsahuje karotenoid a paradajky lykopén.




u
.
Chrante
svoje zdravie

S koenzymom Q10

i \

VyskusSajte nas novy Herbalife Gels CoQ10Vita - na posilnenie
antioxidacnej ochrany a udrZanie produkcie energie.

i e T




S pribudajucim vekom sa v tele
spomaluje produkcia energie

a prirodzeny obranny systém
organizmu slabne.' Co mdZete
urobit, aby ste tomu zabranili?

ProspeSna moze byt molekula podobna vitaminu rozpustnému
v tukoch s nazvom koenzym Q10 (CoQ10). Tento mocny
antioxidant sa nachadza v kazdej bunkovej membrane vasho
tela a méze pomdct'v boji proti volnym radikalom - nestabilnym
molekuldm, ktoré sa spdjaju a poSkodzuju bunky a iné stabilné molekuly
v tele, ako je DNA a bielkoviny. Ak nastane nerovnovaha medzi volnymi
radikalmi a antioxidantmi, oznacuje sa to ako oxidacny stres, ktory méze
mat Skodlivé ucinky na vaSe zdravie.23 M6Zu sa objavit ochorenia, ako je
cukrovka, obezita a srdcové choroby.?3

CoQ10 je tieZ nevyhnutny na tvorbu ATP (adenozintrifosfatu), hlavného
zdroja energie pre vase bunky, ktorého mnozstvo mdze s vekom klesat.

Odkial mozete ziskat' koenzym Q10?

NaSe bunky dokazu vytvarat koenzym V zavislosti od zdravotného stavu sa
Q10, ale ten mbéZze prirodzene klesat odporucany prijem pohybuje v rozmedzi
s pribudajucim vekom.*> 30 - 1200 mg.” Dosiahnutie dostatocného

. . ) , mnozstva CoQ10 prostrednictvom
Konzumaciou viac ako 0,5 kg tychto Q10p

bohatych zdrojov mozno ziskat
priblizne 30 mg CoQ10. Medzi
hlavné zdroje patri maslo a vajecné

stravy mbze byt pomerne narocné, takze
zaradenie vyZivovych doplnkov, ako je
nas CoQ10Vita, méze poskytnutlahSie
zvladnutelny spdsob, ako dosiahnut’
optimalnu hladinu CoQ10, a tak podporit £

e
Y

7ltky, zatial €o oleje a orechy st

najlepSimi veganskymi zdrojmi.t

vase celkové zdravie a pohodu.

*.y odkazy néjdete na strane 83.8

-



Budte si isti
svojimi tukmi

Nasytené su zlé.
Polynenasytené su dobré...
Je to trochu zlozZitejSie.

Dnes vieme, Ze ide skdr o dosiahnutie rovnovahy tukov, najma medzi omega-3
a omega-6 polynenasytenymi tukmi. Spravne mnozstvo (250 mg denne)
omega-3 mastnych kyselin, EPA a DHA, prispieva k udrZaniu normalneho zraku
a funkcie mozgu, a tiez prispievaju k normalnej funkcii srdca.

Zapadny spdsob stravovania

Typicka zapadna strava obsahuje nadbytok celkovych a nasytenych tukov bez
dostatku tych zdravych, ako su tuky z ryb, orechov, olivového oleja a avokada.

Filozofia spolo€nosti Herbalife odporica obmedzit prijem tukov ako
koncentrovaného zdroja kaldrii na maximalne 30 % dennych kaldrii. Rybi tuk je
spajany so zdravim mozgu, preto sa snazte jest dve porcie tu¢nych ryb tyzdenne,
napr. sardinky, lososa alebo pstruha.

Omega-3 mastné kyseliny s dlhym retazcom (EPA a DHA), ktoré sa nachadzaju
v rybach, si telo nedokaze efektivne vyrobit, takzZe ich potrebujeme ziskat

z potravy. Pomahaju tiez podporovat zdravie srdca. Nepotrpite si na ryby?
Potom vam mdze poméct vyzivovy doplnok.

00609



Herbatifeliny

Dopinék stravy
£PA a DHA pispivajl

DHA piispiva k udrzeni no
Vytivovy dopinok s obsahom 0%
EPA 5 DHA prisplevajy K spravne;

5 omega-3 mastoymi kyselina

e
mi EPA + DHA
k normalni donosti srdce”
rmalni innosti mozku normainiho stavis zrakut”
ega-3 mastnych kyselin EPA + DHA
§ funkci srdca

DHA prispieva k udrzaniu Spravci funkcle mozgy

a k udrzaniv dobreho zraku®®

30 KAPSLI | KAPSUL

NETTO HMOTN

0ST| NETTO HMOTNO
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Beta heart®
Obsahuje klticovu zloZzku OatWell® ovseny beta-glukan,
Vlaknina poméha udrzovat’ ktory preukazatelne znizuje alebo udrZuje hladinu

< . . cholesterolu v krvi. ZmieSajte 2 odmerky s vodou alebo
:O&Talnu funkciu traviaceho vasim oblibenym napojom ¢i koktailom.
rakKtu.

bez
. = ’ . 25 keal
Ide o druh sacharidov, ktoré ludsky Ugﬁg\jh na odmerku

traviaci systém nedokaZze rozlozit, takze
vacsina z nich prechadza nestravena 15 porcii, 229 g #0267
tenkym ¢revom a dodava mu objem.

Napriek tomu, Ze je to taka doblezita zlozka
stravy, priemerny ¢lovek ho skonzumuje
menej ako polovicu odporicaného denného
mnozstva (25 g). NaSe vyzivové doplnky
bohaté na vldkninu vam mézu poméct’
zvysit jej prijem, aj ked'je najlepSie zvySovat’
ho pomaly a zaroven pit'vela vody.

HERBALIFE
NUTRITION.

LRI e n ™l

MOTHOST
ETOHMOTNOST: 204 g @
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Multivlakninovy napoj

Chutny spdsob, ako zvysit'denny prijem
vlakniny na podporu zdravého travenia, ktory
si mbZete vychutnat's vodou alebo zmieSany
s vaSim obltUbenym koktailom Formula 1.

30 porcif, 204 g #2554






Microbiotic
Max

ZloZenie ponuka kombinaciu probiotik

a prebiotickej vlakniny, 2 miliardy Zivych baktérii
(CFU) v jednej davke. Neobsahuje Ziadne sladidla,
farbiva ani konzervacné latky a nepotrebuje
byt'v chlade, preto je idealny na cesty.

\HERBALIFE

I/ NUTRITION

Microbiotic Max

DOPLNEK STRAVY
VYZIVOVY DOPLNOK

ls vanilkovou pfi
s vanilkovou pri
Minimdini trvariivost da a Zisko Sarfe: Vi i dné obaky

mwmm&?\«:m-hm

20 SACKU | SACKOV

NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST:
40g(20x29)

UTERRRRLERR RN ELERELAR

vysoky o rebiotickd .
v%kﬁﬁy probiotika pvla’knina bezlepkovy
Vanilka 20 sackov x 2g, 40 g #173K

* Pridajte Microbiotic Max po rozmixovani koktejlu alebo do tekutiny s nizSou teplotou ako 25 °C, aby nedoslo k ovplyvneniu Gcinnosti produktu.




Voda s pridanou

hodnotou

Pri intenzivnom tréningu moéZete svojmu telu urobit’
laskavost tym, Ze uhasite smad Specialne navrhnutym
Sportovym napojom - pocas cvicenia aj po nom.

Pridavok mineralov

Ked'sa potite, stracate ddlezité mineraly ako sodik,
chlorid a draslik. Casto sa nazyvaju elektrolyty a st
nevyhnutné pre vase telo. Sportové napoje mézu
zvysit'vasu spotrebu tekutin a poskytnut horcik,
ktory prispieva k rovnovahe elektrolytov pocas
cvi€enia. Vyskusajte Herbalife 24 Hydrate,
bezkaloricky elektrolyticky napoj, alebo

LiftOff s obsahom kofeinu a vitaminov

B6, B12 a C, ktoré prispievaju

k zniZeniu Unavy a vycerpania.




Pozdvihnite sa

Dalsim sp6sobom, ako udrzat hydratéciu, je ochutenie

vody. Vyskusajte Herbalife Aloe, ktory pozdvihne vas napoj
jemnou chutou aloe. Ak preferujete nakopnutie s prichutou
byliniek, vyskusajte Herbalife Instantny bylinny nédpoj -
unikatna zmes doplnena extraktmi z listov zeleného caju,
Cierneho caju orange pekoe s pridanym extraktom zo semien
kardaménu a praskom z kvetov ibiSteka. Kazda porcia
obsahuje 87,5 mg kofeinu na zlepSenie vasSho dna - a to

stale prispieva k vasim cielom hydratacie, pretoZze mierne
mnoZzstvo kofeinu nevycerpdava vodu vo vasom tele.




Hydratacia

o —

Bylinny napoj z aloe
OfZivte svoju vodu osviezujlcou chutou manga,

ktora vam pomdZze dosiahnut dostatocny
prijem tekutin, priblizne 2 litre denne.

bez
40% Ziadne idany
. 2 ridanych
Stava z aloe pridané ofhucovyadiel

vera cukry

afarbiv

473 ml #1065
473 ml #0006

Mango

Original

H |
H

| Bylinny nap Byinny ndpoj z
7al0e - kor aloe - koncentrat

DOPLNEK STRAVY
Nizkekaloricky bez
pidavku cukru
VIZIVOVY DOPLNOK
Nizkokaloricky a bez
pridavku cukru
Sesladidiem

Sstadidiom

|pF. I
prich

DOPLNEK STRAVY
WZIVOVY DOPLNOK

iy,

B 43 ml @



Hydratacia

Instantny bylinny napoj
Prebudte sa osvieZujicim bylinnym napojom
s obsahom 87,5 mg kofeinu*.

: = + Jedinecna zmes Orange Pekoe - tradi¢ného
T = &ierneho &aju a zeleného ¢aju s vytazkami

Instantni bylinny napoj s vytazky z ibiSteka a kardamodnu.
263

Instantny bylinny napoj s
magkoﬁlz’cai;y e

* Mozno vychutndavat teplé i studené

bez
pridaného
cukru

nizky
obsah
kalorif

Original 30 porcif, 51 g #178K
60 porcif, 102 g #179K

- Instantny bylinny népoj &
: svytazkom z ¢aju
- 3

Instantny bylinny napoj
swytazkom z caju

e 1

Uiy wfiitica e

My Ve 2 i
RETTO HMOTN
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15T: 51 g € ot

Citrén 30 porcif, 51 g #180K Broskyna 30 porcif, 51 g #181K

* Odportca sa neprekracovat denny prijem 400 mg kofeinu zo v3etkych zdrojov (200 mg pre tehotné alebo dojciace Zeny).



Okienko krasy

Ulava
Upokojujuci Cistiaci
pripravok s aloe

Tento jemny Cistiaci pripravok
zanechava plet’jasnd, jemnu a cistu.

150 ml Normalna az sucha plet #0765

gt

Zklidnujici
Odlic¢ovadio s Aloe
Upokojujice
Odlicovadio s Aloe
Aloe Ozli) Rahatlatict
Yiz Temizieme Jeli

Cistici Jilova
Maska s Matou
Cistiaca flova
Maska s Matou

Nane Ozli
Anndinci Kil Maskesi

120ml €4

Obnovenie

Cistiaca matova
ilova maska

Odstraruje necistoty a absorbuje
prebytocnt mastnotu vdaka absorpénému
a tonizujucemu Ucinku bentonitového ilu.*

120 ml Normalna az mastna plet #0773



Rada Herbalife SKIN je klinicky testovana a obsahuje rastlinné latky a vitaminy.
Neobsahuje parabény a sulfaty, je pripravena zo zloziek, ako je Aloe Vera, vitamin
C, E a B3, ktoré priespievaju k jemnejsej, hladSej a ZiarivejSej pleti*.

Tonizacia
Povzbudzujuci

bylinkovy toner

Pletové tonikum bez alkoholu s vorou
mandarinok a citrusov s obsahom
aloe vera poskytuje hydrataciu

a osvieZuje unavenu plet.*

50 ml #0767

)

Senum Proti Vraskam
Serum Proti Veaskom
Cizgi Azalticl Serum

25

Pavzbuzujicl
Bylinkovy Tonst
Pasiiiiujoet

m € 1.2 ha

n'€ 1ifle

Zameranie LR M

Sérum proti vraskam
Toto multifunkéné sérum pomaha
zmierfovat viditelné znamky
starnutia pleti.* 15 mi #0770
50 ml #0829

Speviiujuci o€ny gél
ZlepSuje celkovy vzhlad o¢ného okolia.

* Testované na Ucastnikoch na pevnost a pruznost meran( vizualnym odbornym hodnotenim v intervaloch
7 dni a 42 dni. U 45 % Ucastnikov bolo po 42 diioch pozorované zlep3enie pevnosti/elasticity koze pod okom. 61



Denny hydratacny krém

VYZIVI'Iy nocny krém Univerzalny hydrata¢ny krém

Tento bohaty, luxusny krém pomaha s rozjasnujucimi Gcinkami, ktory doda
dodavat pleti v noci tolko potrebnu vihkost. vasej tvari zdravy lesk.

50 ml #0827 50 ml #0830

Buni Hydratani Krée
Benny Hydratagny Kin
Farlokiik Veren
Gunlik Nemlendiic!

Vizivay No&ni Kiém
\itivag No@ny Keém
Besleylel Gece Krerl

Sl 1l € 12

L oml€ i

Hydratacny krém Hydratacny o€ny krém

s ochrannym faktorom SPF 30 Poméha minimalizovat vyskyt

Dlhotrvajuci hydratacny krém zanechava jemnych liniek a vrasok okolo oci.

pokozku hladkd a jemnu. Poskytuje 15 ml #0771
Sirokospektralnu UVA / UVB ochranu.

50 ml #0828




Zakaznici

Krésna hovoria ...

NVysledky su
fantastické! Moja

) " 4
pO kOZ ka plet' vyzera Gizasne."

Zdravo vyzerajuca plet zacina starostlivostou zvnutra s tymto
osviezujucim, vedecky podloZenym napojom s prichutou
jahod a citrénu. Je bohatym zdrojom kolagénovych peptidov,
ktoré preukazatelne redukuju o€né vrasky a zlepSuju pruznost’
pokozky pocas 4 tyzdnov a po 3 mesiacoch znizuju znamky
celulitidy. S 9 vitaminmi a mineralmi je to odborna vyZziva pre
vasu pokozku. Vysoky obsah kli€ovych vitaminov a mineralov
na podporu zdravej pokoZzky, vlasov a nechtov*.
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Obnovenie

Collagen Skin Booster

Jahodovo-citrénova prichut’

* Vlerisol® P a bioaktivne kolagénové peptidy st ochranné zndmky spolocnosti Gelita AG. **Vysledky preukazané na vraskach okolo o¢i

a pruznosti pokozky po 4 tyzdiioch, prvé vysledky redukcie viditelnych zndmok celulitidy po 3 mesiacoch. ***Biotin, med, jod, vitamin
Aazinok prispievaju k udrZaniu normalneho stavu pokozky. Biotin, selén a zinok prispievaju k udrzaniu normélneho stavu viasov. 63



Povedzte aloe
silnejsim vilasom
a pokozke

Doémyselna starostlivost o vlasy s obsahom

rastlinnych latok a bez parabénov a sulfatov.
W RETRIVION

/ HERBAL ALOE i
L f
\? {
i {
Herbal Aloe j J'
posilfiujuci Sampoén - ;
2 . \ SHAMPOO |
* Zanechava vlasy 10-krat : |
‘1 SHAMPOING '

FORTIFIANT

silnejSie uz po jednom pouziti*

+ Hydrolyzovany pSenicny
NOURRIT ET HYDRATE

HERBALIFE

{
|
|
NOURISH & HYDRATE i’
!

NUTRIESN protein pomaha chranit,
obnovovat'a posilfiovat vlasy*
i 250 ml #2564 |
I |
i STRENGTHENING 250 ml € 8.5 fl oz ‘
1 CONDITIONER
§ APRES-SHAMPOING
! FORTIFIANT
N oY Phovece Herbal Aloe
. posilfiujuci
kondicionér
* Posilfiuje pramene a dodava
e s im jemnost a hodvabnost uz > = . i
J Vysledky studii:

po jednom poutZiti.

Pokrocila starostlivost’
kondicionéra s obsahom
p3enicnych bielkovin

250 ml #2565

Pred
Silne poSkodend
| Struktira pokozky.

Po
4 Vyrazné zlepSenie
Struktlry pokozky.

* Pri pouziti v kombinacii s posiliiujticim kondicionérom proti neoSetrenym vlasom. Vysledky zalozené na Stadii
posiliovania a ldmavosti viasov. Priemerna hodnota ziskand z testu rozcesavania vykonaného nezévislym

64 vyskumnym laboratériom na ,poskodenych” viasoch. Pocty polamanych viékien boli porovnévané na
neosetrenych vlasoch pri pouziti Herbal Aloe posilfiujticeho Sampdnu a posilfiujiceho kondicionéra.
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HERBAL ALOE

. Herbal Aloe
s umyvaci telovy gél
BODY WASH - . P .
EAVON ‘ * Trojity hydratacny kr'em pomaha
MAINS ET CORPS zmiernit'suchost a hlbkovo

v hydratuje pokozku.

i * Zmes pustnych rastlinnych
vytazkov pomaha udrziavat
zdravu pokozku

250 mi € 8.5 floz

250 ml #2561

upokojujuci gél

+ S obsahom aloe vera a rastlinnych
|atok na starostlivost o pokozku, ; HE?E#“.‘SE
ktoré ju hydratuju a upokojuju.

o

HERBAL ALOE
+ ZloZenie bez parfumacie

200 ml #2562 SOOTHING GEL

GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

Doprajte svojim vlasom
intenzivne oSetrenie - pred
oplachnutim nechajte
Herbal Aloe posilfujuci
kondicionér 3 minuty
pbsobit, aby boli vlasy
mimoriadne jemné a lesklé.

200ml € 6.7 fl oz

(d VHERBALIFE
A2 NUTRITION

HERBAL ALOE |

|
'EVERYDAY SOOTHING |
"HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 floz

Herbal Aloe
krém na ruky a telo

+ Klinicky preukazana hibkové
hydratdcia a vyZziva pokozky

+ Aloe Vera a africké bambucké maslo
sa rychlo vstrebavaju a zanechéavaju

pokozku jemnu a hladku.

200 ml

#2563



Odomknite
svoj potencial

Ci uz ste nenaro¢ny beZec alebo.elitny $portovec,
Sportovy rad Herbalife24® ponuka produkty, ktoré
potrebujete na pripravu, tréning a regeneraciu.




Prisposobte si svoj program
Herbalife24 podla seba
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Chcete vediet
viac O energy
géloch?

Dr. Stephen Mears, Senior lektor Sportovej—
cvi¢ebnej vyZivy na Loughborough University.




Ako vam moZu energy gély pomact pocas cvicenia?

,Priintenzivnom cviceni vase telo vyuziva ako zdroj energie najma sacharidy. Avsak,
po 60-90 minutach intenzivneho cvi¢enia sa mézu zasoby sacharidov vycerpat.'=

Preto vam energy gél, ktory poskytuje lahko vstrebatelné sacharidy, méze pomoct udrzat

vykonnost'pocas dlhotrvajlceho cvicenia.” 46

Ako rychlo energy
gél funguje?

,M&Zu o tom rozhodovat rézne faktory,
ako napriklad:

* intenzita tréningu
+ aktudlna Uroven hydratdacie
+ uz skonzumované jedlo a napoje

Casto poskytuji optimalne zdroje sacharidoy,
ktoré sa lahko vstrebavaju a su vSeobecne
dobre tolerované.”®

Energy gély nebudu fungovat okamfZite,
pretoZe transport sacharidov do svalov moze
trvat'urcity cas.”

Aké su vyhody energy gélov
v porovnani s jedlom a napojmi

obsahujicimi sacharidy?

* energy gély su pripravené na
konzumaciu ihned

Casto poskytuju optimalne zdroje sacharidov,
ktoré sa lahko vstrebavaju a su vieobecne
dobre tolerované.”?

na dosiahnutie ekvivalentného mnozstva
sacharidov je ¢asto potrebné skonzumovat’
vacSie objemy potravinovych zdrojov, o moéze
zataZovat'traviaci systém.

Aké su vyhody Mal by som Kedy by som
pomeru glukézy si davat’ mal uzivat’
a fruktézy 1:0,8? energy gél s dalSimi energy gél?
tekutinami?

,Pri pomere 1:0,8 je mozné
tolerovat'viac fruktézy,

a preto je mozné poskytnut
vacsie celkové mnoZstvo
sacharidov bez toho, aby

to spbsobilo Zaludocno-
crevné tazkosti.” 1015

+Ano. Pri dlhodobom cviceni
a/alebo privysokej intenzite
stracate tekutiny potenim,
preto je vhodné uzivat
energy gély s tekutinami

a zostat' hydratovany.”

Na aké druhy Sportov su energy gély vhodné?

~Pocas cvitenia by ste mali
skonzumovat priblizne 30
g sacharidov za hodinu, ¢o
mdZe znamenat, Ze si gél
date kazdych 20-30 minuat.”

LIntenzivne Sporty, ako je beh, cyklistika a timové Sporty, napriklad futbal, najma ak tieto aktivity

trvaju viac ako hodinu.” '3

Zoznamte sa s naSim novym energy gélom H24 Prolong. Viac informacii
ndjdete na bit.ly/herbalifeprolong alebo naskenujte QR kéd.

* \Setky odkazy najdete na strane 83.



H24 Prolong
energy gel

Doprajte si palivo na
tréningy a dosiahnite
lepSie vysledky.

H24 Prolong energy gél je optimalne pripraveny na
rychly prisun energie. Obsahuje [ahko vstrebatelhd
zmes sacharidov v idedlnom pomere glukézy

a fruktdzy 1:0,8 pre rychle vstrebanie a dodanie
energie, ¢o z neho robi jeden z najkoncentrovanejSich
energy gélov na trhu a idedlneho partnera, ktory
vam pomdZe udrzat'sa na ceste pocas dlhych
tréningov. Bez umelych arém, farbiv a sladidiel.

309 bez vitaminy
sacharidov lepku B1aB12

Jahoda 10 séckov, 45 g na sacok #402K

Pozrite si nas rad H24, v ktorom
najdete produkty na podporu
vasej kondicie v kaZdej faze




Btanite na
rati s H24

- Prolong
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Zakaznici hovoria

.Chuti skvele, [ahko sa prepravuje a zaznamenal
som obrovsky rozdiel vo vykone”



Zvysovanie
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Zakaznicihovoria™
»Ma vynikajucu nezuvaciu Strukturu.”



PohodIna desiata po
tréningu, ktora obsahuje
21 g bielkovin a podpori
vase ciele.

Lahodna tycinka v lakavej prichuti dekadentnej
horkej ¢okolady. Neobsahuje umelé arémy
a farbiva a je vhodna aj pre vegetarianov!

biei1kogv|'n nizky obsah vhodné pre
na tycinku cukru vegetarianoy,

Horka Cokolada 6 porcii, 60 g #150K

certifikacia
Informed
Sport




HERBALIFE

Rebuild Strength

Prémiovy regeneracny koktail s vysokym obsahom
bielkovin na podporu rastu a udrZzania svalovej hmoty
a Zeleza, ktoré prispieva k normalnemu energetickému
metabolizmu.

259
bielkovin

Cokol4da 20 porcii, 1000 g #403K

STRENGTH

G

Rebuild Endurance

D
RANITI
HARIDOV,

PORA PRO §
NA PODPORA PRE

KOVA PRIGHUT | VANILKOVA PR

NETT .‘l ‘“I-I'.'HJT!:!.-‘

Regeneracny ndpoj na konzumaciu po vytrvalostnych
Sportoch s vybranou zmesou sacharidov, kvalitnych
mliecnych bielkovin, Zeleza a klti¢ovych vitaminov.

109 188 vitaminy
bielkovin kcal B, CakE

Vanilka 20 porcii, 1000 g #1436




;, HERBALIFE
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; HERBALIFE.
PROLONG

ENERGY GEL

TTO HMOTNOST:

50 g (10 x 45 g) €5

Energy gél Prolong

Energy gél na konzumaciu pocas intenzivneho cvicenia.
Kazdy 45-gramovy sacok obsahuje 30 g sacharidov

a vitaminy B1 a B12, ktoré podporuji normaliny
energeticky metabolizmus a prispievaju k znizeniu

Unavy a vycerpania.

309 vitaminy
sacharidov B1aB12

10 sackov x 45 g, 450 g #402K

B
:
-

=

Hydrate

UdrZujte prijem tekutin pomocou tohto elektrolytového
napoja bez kaldrii, ktory obsahuje 100% NRV vitaminu
C a zakladné vitaminy skupiny B, vapnik a hor¢ik.

270 vitaminy
mOsmol/kg BaC

Pomaranc 20 sackov x 5.3 g, 106 g #1433
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Citte sa osvieZene

a vychutnajte si vyraznu,
sviezu chut citréna a limetky.
UZivajte pred cvicenim alebo
kedykolvek, ked sa potrebujete
dostat’'spat do pohody.

J/ HERBALIFE.

LiftOff®
75 mg
kofeinu vitaminy 10 keal
najednu BaC na porcif
porciu
Citron-limetka 10 tabliet x4.5 g, 459 #3152

* Neodportca sa prekrocit denny prijem 400 mg kofeinu zo v3etkych zdrojov (200 mg pre tehotné alebo dojciace Zeny).
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GEZDRIVE

Dopraijte si pri tréningu CR7 Drive, hypotonicky Sportovy
napoj s vedeckym zloZzenim vyvinuty v spolupraci

s Cristianom Ronaldom. CR7 Drive s prichutou Acai
Berry kombinuje sacharidovo-elektrolytové roztoky

s vitaminmi B1 a B12, ktoré poskytuju pokrocilu
hydrataciu, vytrvalost'a podporu metabolizmu.

» 4
HERBALIFE.

*ORTOVCE

PORTOVCOV %

CR7 Drive

od
00kl ) (25m9 ) (* 142mg
na porciu sodika orcika
Prichut Acai bobul 20 porcii, 540 g #1466

10 sackov x 27 g, 270 g #1467




VIAC AKO 190 SPORTOVYCH
TIMOV*A SPQRTOVYCOV
PO CELOM SVETE

Yo ~ s A DROD

HERBALIFE
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Slovenska futbalova
reprezentacia zien
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